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TORRIJAS Y LIMONADA PARA HACER DE ARANDA DE
DUERO LA CIUDAD MAS ‘DULCE’ EN SEMANA SANTA
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Del 1 al 9 de abiril, la ciudad endulza su Semana Santa para regocijo de vecinos y
visitantes con el postre por excelencia de estas fechas y con ‘limonada’ de vino.

Semana Santa es tiempo de recogimiento, devocion y fe, pero también es época
de disfrutar y deleitarse con algunas de las elaboraciones mas emblematicas de
nuestra gastronomia. Ante la gran aceptacion de la pasada edicion, este ano la
capital de la Ribera del Duero vuelve con la segunda ruta de la limonada y la
torrija en la que 21 establecimientos haran las delicias de los mas golosos en
unas fiestas en las que, si el tiempo acompana, todo el mundo estara en la calle
disfrutando de Aranda de Duero con un buen vaso de limonada y una torrija.

Aranda de Duero es un lugar 6ptimo para vivir una Semana Santa espectacular por decenas de
razones. Merece la pena resaltar sus procesiones, como ‘La Borriquilla’, del Domingo de
Ramos; El ‘Encuentro’ en Martes Santo; ‘El Sermén’ de Miércoles Santo; la procesion de ‘El
Silencio’, el Jueves Santo; ‘El Descendimiento’ de Viernes Santo o la ‘Bajada del Angel’ el
Domingo de Resurreccion. A estas hay que sumarle infinidad de propuestas gastronémicas de
primera, ofrecidas por sus asadores y restaurantes. Una visita en la que no puede faltar el
sentarse a la mesa a degustar un estupendo Lechazo Asado de Aranda de Duero,
acompanado de un selecto vino de la D.O Ribera del Duero. Saborear unas torrijas y un buen
vaso de limonada de vino es el complemento perfecto que pone la nota dulce a una gran
escapada con amigos, en pareja y con toda la familia.
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Dada la gran aceptacion de la edicion del afio pasado, en esta ocasion, este 2023 habra un
total de 21 participantes, algunos de los cuales participan con ambos productos: Aqui Te
Espero, Asador Baldios, Bar Casanova, Bar Restaurante Trasgu, Bar Somatén, Black &
White, Café Central, Casa Florencio, El 51 del Sol, Hotel El Lagar de Isilla - Rte. La
Casona de la Vid, Hotel Montermoso, Hotel Rural Rte. Las Baronas, La Picara, La Raspa,
La Traviesa, Meson el Cordero, Palo Santo Café, Restaurante el Lagar de Isilla, Tierra y
Mar, Restaurante el Ciprés y Quiosco Virgen de las Vinas.

La ‘limonada de vino’ o ‘limonada de Semana Santa’ se elabora con una mezcla de vino tinto
y rosado D.O. Ribera del Duero al que se le afiade en un cuenco azucar, cascara de limon
troceada y canela, dejandose macerar durante un par de dias, para servirse bien fresquito.

Ahora bien, lo que, si van a poder disfrutar todos, grandes y pequerios, es la ‘torrija de
Cuaresma’, el postre arquetipico de la Semana Santa. Se elabora a base de rebanadas de
pan del dia anterior (unos 2 cm de grosor) que se sumergen en una mezcla de leche
infusionada con azucar, canela en rama y cortezas de limén. Una vez bien empapadas, se
rebozan en huevo y se frien. Cuando estan un poco doradas, se depositan en una bandeja con
papel absorbente (para eliminar aceite). Se sirven templadas o frias, presentadas con azucar y
canela espolvoreados o miel.

Una forma insuperable de disfrutar de la Semana Santa en Aranda de Duero recorriendo todos
los establecimientos participantes y disfrutar del ambiente y las ganas de diversion de un publico
deseoso de disfrutar por primera vez tras la pandemia, sin ningun tipo de impedimento o
restriccién y centrarse asi en comer, saborear, reir y disfrutar de Aranda, de su gente, sus
costumbres y su gastronomia.

Mas informacion: www.asohar.es




